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"A böjt jótékony hatása a szervezetre”  
 

Vendégünk: 

Dr. Tam Beatrix  
Belgyógyász, gasztroenterológus 

 
A beszélgetést követően az EFI munkatársai böjti ételkóstolóval és receptekkel  

kedveskednek a vendégeknek.  
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